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Via della Costa

Fortezza Santa Tecla San Remo

Il Pellegrinaggio: Un %filo rosso” che ci unisce |
a cura di Silvio Calcagn/opdlegrino della Via della Costa

o o

Martedi 28.11.2017 ore 15,00
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Silvio Calcagno
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. Via della Costa si percorre nei due sensi a piedi
? in 12 tappe e in bicicletta in 6 tappe con 25

‘ ospitali religiosi e 12 strutture laiche.

~ E’la “porta occidentale" che unisce in Liguria 1
| cammini per Roma e Santiago ed ¢ percorribile
f tutto I’anno.
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“peregrinationes majores”

Santiago di San Pietro
Compostela Roma
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Distanze da Genova
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! rinaoai iniziar it di mi i
Jerusalerm 3970km dge“eg nagg nNiZIarono p U d m "9 ann {8

F;o la scoperta della tomba dellapostolo
lanno 82 . ...

Sa_nu’ago 2151 km ne

Roma 629km

ASsISI 550km

Laghet 239km

sarzana 140km
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L.a Credenziale

¢ un documento di viaggio che
accompagna sempre il pellegrino.
Serve ad attestare la sua identita,
la sua condizione e le sue
intenzioni. Serve a distinguere un
vero pellegrino da ogni altro
viaggiatore. Viene rilasciata da
una autorita religiosa che si
assume la responsabilita di cio che
essa afferma, pertanto ne deve
essere fatto un uso responsabile e
corretto. Essa viene rilasciata a
coloro che la richiedono e che si
impegnano ad accettarne 1l senso
e lo spirito e che percorrono le vie
- di pellegrinaggio a piedi, in
| bicicletta o a cavallo.
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Come riempire lo zaino

Queato ¢ solo uno dei tanti modi
per organizzario

L'attrezzatura di ogri perscna vara
leggermente secondo il tipo di zaino.

Mettere gli iIndumenti ca plogjla
chetto impermeatkile per

phello nella parte superiore
a portata di manc.

Il kit di pronio soccorso
deve essere messo in
un pcsto sicure, ma
accessiblle.

Jtilizzare un sacchetio
li stoffe per gli articdi
warsnnzli, come carta igienicg

Mettere il fornello e gli utensif
da cucing in sacchetti nella
parte posteriore, in quanto

Gli elementi di uso quotidian
pusanti.

tome balsamo per le

labbra, snack, occhiali
da sole, bussala, coltellc,
nappe @ guide, repel ¢
er insetti e creme solari,
rese ‘em sono da matterd
‘ella tasca esterna.

Il sacchette con il cibo,
robablimente pesante,
coeve essere posizonato

rell2 parte posteriore.

Llessuto impermeabile per
assicurarsi che siano sasmpre
asciutli.

La borracgia
deve essere sampre
a portata di mano,

Meattere l1a bomboletta del gaz
nclla tasea esternac in

posiz one verticale per ridurre
il rischip di perdite

Portare il sacco a pelg
n ur sacchetto
mpermeabile.

Utilizzars il vang
inferiore pe- il dorm
vil sacco a pelo.

Le asticelle sl posizionano

: : - sotto la tenca.
Metiere la tenda in una borsa impermebile

o banmoarba B’ ccnbonrnes il posloney
A

Lo Zaino porta solo 1l
necessario per il
cammino

“Metter2 i vestiti in un sacchettc

La Conchiglia identifica il
pellegrino
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L’ ospitaliero riceve il pellegrino, mette il
timbro e la data sulla
Credenziale, e sempre presente per
rispondere alle necessita e richieste di aiuto.




Alcune Ospitalita religiose sulla Via della Costa
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luglio 14, 2017, 10:58 am Via della Costa
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http://www.viadellacosta.it
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Tulla ln Liguria a piedi lungo I Via delly Costa. Dal confime ilalo- Franeese
di Ventimighia a Sarzana, at confini con la Luunigiana. Un percorso
esenvsionistico suddiviseo in 42 tappe, che tocea splendidi belvedere,
antichi borghi marinari. centri d'arte e di cnltura € luoghi della fede.

Un viaggio a passo lento che permette di visitare wma texra vieca di storna
¢ mtereettare la veligiosita di un popolo in bilico tra la vastita del mnare ¢
mn rustien entroterea che ha richiesto Pattenta enen di generaziond

dl contadind, vitieoltord e viandanti,

Silvio Calecagno e Anna Rocchi

Nali rispellivamenle a hoperi nel 1946, =a Barga (LU) 1wl 1952, hanno
percors per la primaa volla il Camimo de Sanhago nel 2002, partendo da
Saint Jean Pied de Port.

. Nel 2000, anne del Giubileo, hanuo vipetuto il Canino partende da
Lourdes, e sono arrivati a Finisterre. Nel 2011 sono partiti da Irun
seguendo il Camino del Norte,

Nel 2003 sono stati pellegrini sui “Passi di Francesco™, lunge il percorso
da I a Vernn o Poggio Rustone. Due and prima, nel 2o, avevamo
camminato sulla Via Francigena partendo da Imperda. la loro cltth, fino s
ginngere a Romasz & in quell®ocensione ehe naegue in lovo Pesigenen di
ercare in Lignvia nn percorse 4 pellegrinaggio alternative alla via Anrclin
eom e stesse carntterishiche dei ecnmanin spagnali, lmsato su storin, arte

e maluma,

Nel lebbraio 2011 Boeehi « Caleagno lammo gia pubblseslo una piceola guida
introdutiiva al pellegrinsggio in Ligucia. Dal 20100 1 dowe aulor s dispongome
i mnsalo fwwn ovisdellacostaal), el vieone regolarmenle aggiormsio

€ 12.50

Silvio Caleagno ¢ Anna Roechi

Via della Cosla - 12 tappe da Ventimiglia a Sarzana

k= .-w - . —
Via della Costa
Una balconata tra cielo e mare

sulle strade di pellegrinaggio
in Liguria

SILVID CALCAGNO E ANNA ROCCHI _ 4

12 tappe, da Ventimiglia a Sarzana
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Un dolkee viaggio a piedi per chi ama il turismo slo
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Ventimiglia Luco Bormarni Vadao Luni
Costa Balenae Albenga Genova

| Via Julia Augusta tra Ponte San Ludovico e Vado e
Via Emilia Scauri o Aurelia tra Vado e Luni
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Via della Costa percorre tratti romani
tra La Turbie e Ventimiglia,
la Via Romana di1 Bordighera,
tra Alassio e Loano,
in Val Ponci con 1 tre ponti romani,
tra Spotorno ¢ Vado,
tra Arenzano,Vesima Alta e Voltri,
in Genova Quarto, 1n Genova Quinto,
tra Lavagna ¢ Tr1goso.




tratto Vltra La Turble e Ventimiglia ~~%.9.
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Via Romana tra
Spotorno e Vado
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Romana a Sestr
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Chiese dedicate a San Giacomo
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San Giacomo nell’arte
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I miracoli di Santiago nel Santuario di Montegrazie
XV sec. di Gabriele de Cella
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Chiesa di san Giacomo

Diano Calderina
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I Borghi
pitt belli
d'Italia




I Borghi
pit bell

d'Itaha

Verezzi
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I Borghi
pitt belli
d’'Italia
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Scorcl panoramicl visti dai sentieri di Via della Costa

Colla Micheri
Panorama sul Golfo delle Palme
¢ sull'Isola Callinara







Sori
pariomm.'i da Via alla Torre sul GOlfO Paradiso
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CINQUE TERRE




OLFO DEI POETI
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